
IL PIANO REGIONALE DELLA PREVENZIONE 2021-
2025 E LA PREVENZIONE DEL RISCHIO STRESS 

LAVORO DI REGIONE LOMBARDIA 

Dr.ssa Cornaggia N. – dirigente Struttura Ambienti di vita e lavoro - UO Prevenzione Welfare Regione 
Lombardia – Coordinatore Gruppo Tecnico Interregionale Salute e Sicurezza sul Lavoro 

Dr. Latocca R. – Coordinatore Gruppo Regionale Stress 

Dallo stress lavoro correlato alla prevenzione dei rischi psicosociali - seminario CIIP – Milano - 29 marzo 2023 



MACRO OBIETTIVO 4
Infortuni e Incidenti sul lavoro, Malattie Professionali

13 Obiettivi Strategici

23 Linee Strategiche di intervento

3 Programmi Predefiniti:
ü PP6 Piano mirato di prevenzione
ü PP7 Prevenzione in edilizia e agricoltura
ü PP8 Prevenzione del rischio cancerogeno professionale, delle patologie 

professionali dell’apparato muscolo-scheletrico e del rischio stress 
correlato al lavoro

2 Programmi Liberi: 
ü PL17 Rating Audit Control (RAC) dell’Organisation for Economic Co-

operation and Developement (OECD)
ü PL19 Conoscenze e strumenti per la programmazione e la prevenzione



PNP 2020-2025 
PROGRAMMI PREDEFINITI Macrobiettivo 4 Infortuni e incidenti sul lavoro, malattie professionali

PIANO MIRATO DI PREVENZIONE: ELEMENTO
CARDINE DEI PROGRAMMI PREDEFINITI PP6, PP7 E PP8

Si configura come un modello territoriale 
partecipativo di assistenza e supporto alle imprese 
nella prevenzione dei rischi per la salute e la 
sicurezza sul lavoro

Il modello di riferimento per un approccio capace di 
coniugare azioni di “enforcement” (vigilanza) con 
azioni di “empowerment” (assistenza).
Rappresenta uno strumento innovativo di 
controllo, fondato sulla conduzione di processi 
di prevenzione volti al miglioramento delle misure 
generali di tutela e non alla sola verifica 
dell’applicazione della norma.

La sua attivazione è concordata all’interno del Comitato Territoriale 
di Coordinamento ex art. 7 D.Lgs 81/08



PNP 2020-2025 - MO 4 - PROGRAMMA PREDEFINITO PP8 “PREVENZIONE DEL RISCHIO CANCEROGENO PROFESSIONALE,
DELLE PATOLOGIE PROFESSIONALI DELL’APPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO E DEL RISCHIO STRESS CORRELATO AL
LAVORO”

Ø Intersettorialità

Ø Formazione

Ø Comunicazione

Ø Equità



PNP 2020-2025 - MO 4 - PROGRAMMA PREDEFINITO PP8 
“PREVENZIONE DEL RISCHIO CANCEROGENO 
PROFESSIONALE, DELLE PATOLOGIE PROFESSIONALI 
DELL’APPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO E DEL RISCHIO 
STRESS CORRELATO AL LAVORO”

PRP 2020-2025 - MO 4 - PROGRAMMA PREDEFINITO 
PP8 “PREVENZIONE DEL RISCHIO CANCEROGENO 
PROFESSIONALE, DELLE PATOLOGIE 
PROFESSIONALI DELL’APPARATO MUSCOLO-
SCHELETRICO E DEL RISCHIO STRESS CORRELATO 
AL LAVORO”



PNP 2020-2025 - MO 4 - PROGRAMMA PREDEFINITO PP8 
“PREVENZIONE DEL RISCHIO CANCEROGENO 
PROFESSIONALE, DELLE PATOLOGIE PROFESSIONALI 
DELL’APPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO E DEL RISCHIO 
STRESS CORRELATO AL LAVORO”

PRP 2020-2025 - MO 4 - PROGRAMMA PREDEFINITO 
PP8 “PREVENZIONE DEL RISCHIO CANCEROGENO 
PROFESSIONALE, DELLE PATOLOGIE 
PROFESSIONALI DELL’APPARATO MUSCOLO-
SCHELETRICO E DEL RISCHIO STRESS CORRELATO 
AL LAVORO”



PNP 2020-2025 - MO 4 - PROGRAMMA PREDEFINITO PP8 
“PREVENZIONE DEL RISCHIO CANCEROGENO 
PROFESSIONALE, DELLE PATOLOGIE PROFESSIONALI 
DELL’APPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO E DEL RISCHIO 
STRESS CORRELATO AL LAVORO”

PRP 2020-2025 - MO 4 - PROGRAMMA PREDEFINITO 
PP8 “PREVENZIONE DEL RISCHIO CANCEROGENO 
PROFESSIONALE, DELLE PATOLOGIE 
PROFESSIONALI DELL’APPARATO MUSCOLO-
SCHELETRICO E DEL RISCHIO STRESS CORRELATO 
AL LAVORO”



PNP 2020-2025 - MO 4 - PROGRAMMA PREDEFINITO PP8 
“PREVENZIONE DEL RISCHIO CANCEROGENO 
PROFESSIONALE, DELLE PATOLOGIE PROFESSIONALI 
DELL’APPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO E DEL RISCHIO 
STRESS CORRELATO AL LAVORO”

PRP 2020-2025 - MO 4 - PROGRAMMA PREDEFINITO 
PP8 “PREVENZIONE DEL RISCHIO CANCEROGENO 
PROFESSIONALE, DELLE PATOLOGIE 
PROFESSIONALI DELL’APPARATO MUSCOLO-
SCHELETRICO E DEL RISCHIO STRESS CORRELATO 
AL LAVORO”



PNP 2020-2025 - MO 4 - PROGRAMMA PREDEFINITO PP8 “PREVENZIONE DEL RISCHIO CANCEROGENO PROFESSIONALE,
DELLE PATOLOGIE PROFESSIONALI DELL’APPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO E DEL RISCHIO STRESS CORRELATO AL
LAVORO”



PNP 2020-2025 - MO 4 - PROGRAMMA PREDEFINITO PP8 
“PREVENZIONE DEL RISCHIO CANCEROGENO 
PROFESSIONALE, DELLE PATOLOGIE PROFESSIONALI 
DELL’APPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO E DEL RISCHIO 
STRESS CORRELATO AL LAVORO”

PRP 2020-2025 - MO 4 - PROGRAMMA PREDEFINITO 
PP8 “PREVENZIONE DEL RISCHIO CANCEROGENO 
PROFESSIONALE, DELLE PATOLOGIE 
PROFESSIONALI DELL’APPARATO MUSCOLO-
SCHELETRICO E DEL RISCHIO STRESS CORRELATO 
AL LAVORO”



PNP 2020-2025 - MO 4 - PROGRAMMA PREDEFINITO PP8 
“PREVENZIONE DEL RISCHIO CANCEROGENO 
PROFESSIONALE, DELLE PATOLOGIE PROFESSIONALI 
DELL’APPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO E DEL RISCHIO 
STRESS CORRELATO AL LAVORO”

PRP 2020-2025 - MO 4 - PROGRAMMA PREDEFINITO 
PP8 “PREVENZIONE DEL RISCHIO CANCEROGENO 
PROFESSIONALE, DELLE PATOLOGIE 
PROFESSIONALI DELL’APPARATO MUSCOLO-
SCHELETRICO E DEL RISCHIO STRESS CORRELATO 
AL LAVORO” intervento specifico, modulato dalla 

promozione delle buone pratiche di salute e 
sicurezza alla vigilanza, basato su un percorso 
di confronto, condivisione e integrazione con 
le istituzioni, le parti sociali e le associazioni 
di categoria, per l’applicazione di soluzioni 
(descritte atti di indirizzo) finalizzate a tutelare 
la salute e la sicurezza del lavoratore. 



PNP 2020-2025 - MO 4 - PROGRAMMA PREDEFINITO PP8 
“PREVENZIONE DEL RISCHIO CANCEROGENO 
PROFESSIONALE, DELLE PATOLOGIE PROFESSIONALI 
DELL’APPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO E DEL RISCHIO 
STRESS CORRELATO AL LAVORO”

PRP 2020-2025 - MO 4 - PROGRAMMA PREDEFINITO 
PP8 “PREVENZIONE DEL RISCHIO CANCEROGENO 
PROFESSIONALE, DELLE PATOLOGIE 
PROFESSIONALI DELL’APPARATO MUSCOLO-
SCHELETRICO E DEL RISCHIO STRESS CORRELATO 
AL LAVORO”

Salute e sicurezza nei luoghi di 
lavoro. Il benessere del lavoratore in 
un’ottica di TWH (Total Worker Health)
l’approvazione del progetto di ricerca 
applicata presentato il 10 agosto 
nell’ambito delle attività inserite nel PNC



DELIBERAZIONE N° XI / 6869 Seduta del 02/08/2022 
PIANO REGIONALE 2022-2025 PER LA TUTELA DELLA SALUTE E 

SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO
8. di approvare l’articolazione organizzativa prevista per l’attuazione del 
presente
Piano, ovvero del MO4 del PRP, che prevede l’istituzione di specifici Tavoli 
Tecnici funzionali alla realizzazione degli obiettivi dei Programmi Predefiniti del 
PRP e segnatamente:
…
q Tavolo Tecnico Rischio Stress lavoro-correlato - Coordinatore: Dott. R. 

Latocca (ASST Monza)



DELIBERAZIONE N° XI / 6869 Seduta del 02/08/2022 
PIANO REGIONALE 2022-2025 PER LA TUTELA DELLA SALUTE E 

SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO



Regi
oneRegi

oneRegi
oneRegi
one

Articolo 5 
Comitato per l’indirizzo e la 

valutazione delle politiche attive e per 
il coordinamento nazionale delle 

attività di vigilanza in materia di salute 
e sicurezza sul lavoro

Articolo 6 
Commissione consultiva 

permanente per la salute e sicurezza 
sul lavoro

Articolo 7 
Comitati regionali di 

coordinamento

Ministero del 

lavoro
Regioni

Ministero della 

Salute

Ministero della Salute
Ministero del Lavoro e delle

Politiche Sociali
Ispettorato del Lavoro

Altri Ministeri
Regioni

Ministero del Lavoro e delle politiche
Sociali

Ministero della Salute
Ispettorato del Lavoro

Regioni
+ Parti Sociali

COORDINAMENTO STATO REGIONI per SSL

Art.7
Aziende Sanitarie Locali

Article 7 

Article 7 

Article 7 

Il Sistema delle Regioni

FRIULI VENEZIA GIULIA

EMILIA ROMAGNA
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Gruppi tematici…
Stress LC (Regione Lazio –
Maurizio Di Giorgio
…



q Organizzazione e formalizzazione di tavoli tecnici regionali, dedicati
all’indirizzo e al coordinamento delle attività del Piano Mirato PP8 Stress
Lavoro correlato (INTERSETTORIALITÀ)

q Revisione degli strumenti di valutazione del rischio in uso nelle varie
regioni, e delle possibilità di utilizzo (EQUITÀ)

q Definizione di linee di indirizzo per l’organizzazione di ambulatori di
Medicina del Lavoro

q Ridefinizione del ruolo e delle funzioni del Medico Competente nella
gestione del rischio SLC

q Valorizzazione e professionalizzazione delle figure dei rappresentanti dei lavoratori
nella gestione del rischio SLC (FORMAZIONE)

Piano Mirato di Prevenzione (PMP) 
Gruppo tematico interregionale Stress LC
(monitoraggio stato lavori gruppi interregionali, 24 febbraio 
2023)

Stress LC - Regione Lazio – Maurizio 
Di Giorgio…



o Archivio documentale regionale (in linea con Lombardia) 
(BUONE PRATICHE)

o Portale web dedicato (modello edilizia) (COMUNICAZIONE)

o Linee di indirizzo per caratteristiche e organizzazione minimali degli Ambulatori di 
Medicina del Lavoro (EQUITÀ)

o Coinvolgimento dei Medici Competenti e delle loro Società Scientifiche 
nel Tavolo del Sottogruppo Interregionale (INTERSETTORIALITÀ)

o Condivisione degli strumenti di autovalutazione forniti alle aziende (check list, etc.) e 
“riflessione costruttiva” sulla valutazione dell’efficacia degli interventi (ITWH-PP3)

o Confronto con INAIL, (Medici Legali dell’Istituto) sui criteri di valutazione adottati (in 
considerazione dei numeri ridotti dei riconoscimenti delle istanze presentate dai lavoratori)

o Violenza ed eventi aggressivi ai danni di operatori sanitari: la tematica è di competenza del 
tavolo e devono essere approfondite e condivise metodologie per un modello di gestione del 
rischio Stress LC - Regione Lazio – Maurizio 

Di Giorgio…



Stress LC - Regione Lazio – Maurizio 
Di Giorgio…



“Il futuro scivola in noi, per trasformarsi 
dentro di noi, molto prima di arrivare

Rainer Maria Rilke


